
AULAS PREPARATÓRIAS PARA A OBA - SELETIVAS INTERNACIONAIS

Aula 3
Lua e eclipses
Movimento da Lua, fases e alinhamentos

Isabelle Gios Martimiano
04/09/2026



1. A Lua está sempre em movimento

A Lua se desloca continuamente ao redor
da Terra e, ao mesmo tempo, acompanha a
Terra em sua órbita ao redor do Sol.

Por isso, sua posição no céu muda de uma
noite para outra.

Esse movimento está por trás de vários fe-
nômenos:
▶ fases da Lua;
▶ mudança do horário em que ela nasce;
▶ eclipses solares e lunares.
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2. Por que a Lua aparece mais tarde a cada dia?

A Lua avança em sua órbita de um dia para o outro.

Por isso, depois que a Terra completa aproximadamente uma rotação, ela ainda precisa
girar um pouco mais para que a Lua volte à mesma posição no céu.

Consequência observada
Em média, a Lua nasce, culmina e se põe cerca de 50 minutos mais tarde a cada
dia.

Esse valor é uma média: ele não é exatamente igual todos os dias.
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3. A Lua gira em torno de si mesma?

Sim!
A Lua:
▶ gira em torno de seu próprio eixo;
▶ gira ao redor da Terra.

Esses dois movimentos têm praticamente o
mesmo período.

Por isso, quase sempre vemos a mesma
face da Lua voltada para a Terra.

Nome desse fenômeno
Rotação sincronizada
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4. Então existe um “lado escuro” da Lua?

Não existe um lado da Lua que fique sempre no escuro.

▶ O Sol ilumina diferentes regiões da Lua ao longo de sua órbita.
▶ A face que não vemos da Terra também recebe luz solar.
▶ O termo mais correto é face oculta da Lua.

Muito importante
“Face oculta” significa apenas a face que normalmente não conseguimos ver da Terra.
Não significa uma região permanentemente escura.
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5. De onde vêm as fases da Lua?

A Lua não produz luz própria visível.
Ela reflete a luz recebida do Sol.

Em qualquer instante, aproximadamente metade da Lua está iluminada pelo Sol.

Então por que vemos fases diferentes?
Porque, enquanto a Lua orbita a Terra, mudamos nossa visão sobre a metade
iluminada.

Armadilha clássica
As fases da Lua não são produzidas pela sombra da Terra. A sombra terrestre
participa dos eclipses lunares.
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6. O ciclo das fases da Lua

Nova → Crescente → Quarto Crescente → Gibosa Crescente → Cheia → Gibosa Minguante
→ Quarto Minguante → Minguante
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7. Lua Nova

Na fase de Lua Nova, a Lua aparece no céu
aproximadamente na mesma direção do Sol.

A metade iluminada está voltada
principalmente para o lado oposto ao
observador terrestre.

Por isso, a Lua Nova é muito difícil de
observar.

Guarde esta relação
A Lua Nova é a fase associada à
possibilidade de eclipse solar.
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8. Quarto Crescente e Quarto Minguante

Quarto Crescente
Vemos aproximadamente metade do
disco lunar iluminado.

A Lua está caminhando da Lua Nova em
direção à Lua Cheia.

Quarto Minguante
Também vemos aproximadamente
metade do disco iluminado.

Agora a Lua está caminhando da Lua
Cheia em direção à Lua Nova.
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9. Lua Cheia
Na Lua Cheia, vemos praticamente toda a
face iluminada voltada para nós.

A Lua está aproximadamente na direção
oposta ao Sol no céu.

Por isso, a Lua Cheia:
▶ nasce aproximadamente perto do pôr do

Sol;
▶ permanece visível durante grande parte

da noite;
▶ põe-se aproximadamente perto do

nascer do Sol.

A Lua Cheia é a fase associada à
possibilidade de eclipse lunar.
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10. Mês sideral e mês sinódico

Mês sideral
Tempo para a Lua completar uma volta
em relação às estrelas distantes.

≈ 27,3 dias

Mês sinódico
Tempo entre duas fases iguais, por
exemplo, de Lua Nova até a próxima
Lua Nova.

≈ 29,5 dias

Por que são diferentes?
Enquanto a Lua orbita a Terra, a própria Terra também avança em sua órbita ao redor
do Sol.
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11. Como a Terra aparece vista da Lua?

Da Lua, a Terra também apresenta fases.

Isso acontece pelo mesmo motivo das fases da Lua: a Terra também é iluminada pelo
Sol, e um observador na Lua vê diferentes frações da parte iluminada da Terra.

Relação importante
As fases da Terra e da Lua vistas uma da outra são complementares ou opostas.

Lua Cheia ←→ Terra Nova

Lua Nova ←→ Terra Cheia
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12. Por que as fases da Terra e da Lua são opostas?
A Terra e a Lua recebem luz do mesmo Sol.

Mas um observador na Terra e um observador na Lua olham um para o outro em
direções opostas.

Vista da Terra Vista da Lua

Lua Nova Terra Cheia
Quarto Crescente Quarto Minguante da Terra
Lua Cheia Terra Nova
Quarto Minguante Quarto Crescente da Terra

Para lembrar
Quando vemos uma grande parte da face iluminada da Lua, um observador na Lua vê
uma pequena parte da face iluminada da Terra, e vice-versa.
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13. Perigeu e apogeu da Lua

A órbita da Lua ao redor da Terra não é perfeitamente circular.

Por isso, a distância entre a Terra e a Lua varia ao longo da órbita.

Perigeu
É o ponto em que a Lua está mais
próxima da Terra.

Por estar mais próxima, apresenta um
tamanho aparente maior no céu.

Apogeu
É o ponto em que a Lua está mais
distante da Terra.

Por estar mais distante, apresenta um
tamanho aparente menor no céu.

Mais perto → parece maior Mais longe → parece menor
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Eclipses
Quando Sol, Terra e Lua ficam quase alinhados



14. O que é um eclipse?

Um eclipse acontece quando a luz de um astro é bloqueada total ou parcialmente por
outro corpo.

No sistema Sol–Terra–Lua, temos dois casos principais:

Eclipse solar
A Lua bloqueia a luz do Sol para uma
região da Terra.

Eclipse lunar
A Lua atravessa a sombra produzida
pela Terra.
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15. Eclipse solar

O eclipse solar ocorre quando a Lua
passa entre o Sol e a Terra.

Ele só pode acontecer próximo da:

Lua Nova

A sombra da Lua atinge apenas uma parte
da superfície terrestre.
Por isso, um eclipse solar não é observado
da mesma maneira em todos os lugares da
Terra.
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16. Eclipse solar total, parcial e anular

Parcial
Somente uma parte do disco
solar é encoberta.

Total
A Lua encobre totalmente o
disco visível do Sol.

Anular
A Lua parece menor que o
Sol e sobra um anel
luminoso.
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17. Perigeu, apogeu e o tipo de eclipse solar

A distância da Lua interfere no seu tamanho aparente no céu.

Lua próxima do perigeu
A Lua parece maior.

Se o alinhamento for adequado, seu
disco pode encobrir completamente o
disco solar.

Favorece eclipse total

Lua próxima do apogeu
A Lua parece menor.

Mesmo alinhada com o Sol, pode não
conseguir encobrir todo o disco solar.

Pode ocorrer eclipse anular

Importante
Perigeu ou apogeu, sozinhos, não determinam o eclipse: também é necessário o
alinhamento correto entre Sol, Lua e Terra.
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18. Por que existe eclipse solar anular?

A distância entre a Terra e a Lua não é sempre exatamente a mesma.

Quando a Lua está mais distante, seu tamanho aparente no céu pode ser um pouco
menor.

Então, mesmo passando exatamente à frente do Sol, ela não consegue encobrir todo o
disco solar.

Resultado
Surge um anel brilhante ao redor da Lua: o eclipse solar anular.
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19. Eclipse lunar

O eclipse lunar ocorre quando a Terra
fica entre o Sol e a Lua.

A Lua atravessa a sombra produzida pela
Terra.

Ele só pode acontecer próximo da:

Lua Cheia

Ao contrário do eclipse solar, um eclipse
lunar pode ser visto de uma grande parte
do lado noturno da Terra.
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20. Por que a Lua fica avermelhada?

Durante um eclipse lunar total, a Lua pode
adquirir uma coloração avermelhada.

Mesmo dentro da sombra da Terra, parte
da luz solar atravessa a atmosfera terrestre.

A atmosfera espalha mais eficientemente a
luz azul, enquanto parte da luz
avermelhada é desviada para dentro da
sombra e chega até a Lua.

Resultado
A Lua pode aparecer em tons de vermelho,
cobre ou laranja.
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21. Umbra e penumbra

Quando um corpo bloqueia a luz, a sombra não é sempre igual em toda parte.

Umbra
É a região de sombra mais intensa.
Para um observador dentro dela, a fonte
luminosa pode ficar totalmente
encoberta.

Penumbra
É a região de sombra parcial.
A fonte luminosa fica apenas
parcialmente encoberta.

Essas duas regiões ajudam a entender por que existem eclipses totais, parciais e
penumbrais.
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22. Por que não acontece eclipse todo mês?

Se a Lua Nova ocorre todo mês e a Lua
Cheia também, poderíamos imaginar que
eclipses deveriam acontecer mensalmente.

Mas a órbita da Lua é inclinada em relação
ao plano da órbita da Terra ao redor do Sol.

Na maioria das vezes, a Lua passa:
▶ um pouco acima do alinhamento;
▶ ou um pouco abaixo dele.
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23. Os nodos da órbita lunar

Os nodos são os pontos onde o plano da
órbita da Lua cruza o plano da órbita
terrestre.

Para ocorrer um eclipse, precisamos de duas
condições:

1. a Lua deve estar próxima de um nodo;
2. deve estar próxima da fase adequada.

Então
Lua Nova perto de um nodo → pode
ocorrer eclipse solar.
Lua Cheia perto de um nodo → pode
ocorrer eclipse lunar.
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24. Tamanho aparente do Sol e da Lua

O Sol é muito maior que a Lua.
Mesmo assim, vistos da Terra, os dois ocupam aproximadamente o mesmo tamanho
angular no céu.

Sol ≈ 0,5◦ Lua ≈ 0,5◦

Por que isso importa?
Essa coincidência de tamanho aparente torna possíveis os eclipses solares totais.
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25. Trânsito, ocultação ou eclipse?
Esses fenômenos podem parecer semelhantes, mas descrevem situações diferentes.

Trânsito
Um objeto de menor tamanho aparente passa diante do disco de outro objeto.
Exemplo: a ISS passando diante da Lua.

Ocultação
Um objeto mais próximo encobre um objeto mais distante.
Exemplo: a Lua ocultando uma estrela.

Eclipse
Envolve um alinhamento no qual a luz de um astro é bloqueada ou um corpo passa
pela sombra de outro.
Exemplo: eclipse solar ou eclipse lunar.
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26. Lua, Sol e marés de sizígia

A gravidade da Lua e do Sol contribui para as marés na Terra.

Quando Sol, Terra e Lua estão aproximadamente alinhados, os efeitos gravitacionais do
Sol e da Lua se combinam.

Esse alinhamento ocorre nas fases:

Lua Nova e Lua Cheia

Marés de sizígia
Nessas fases, a diferença entre maré alta e maré baixa tende a ser maior.
Também são chamadas de marés vivas.
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27. O que precisa ficar automático

Lua Nova→ possibilidade de eclipse solar

Lua Cheia→ possibilidade de eclipse lunar

Fases da Lua não são causadas pela sombra da Terra.

Eclipses exigem alinhamento entre Sol, Terra e Lua.

Não há eclipses todos os meses porque a órbita lunar é inclinada.

Perigeu: Lua mais próxima e aparentemente maior.

Apogeu: Lua mais distante e aparentemente menor.
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Exercício 1

A Lua aparece hoje próxima ao horizonte leste às 22h.
Sabendo que ela aparece, em média, cerca de 50 minutos mais tarde a cada dia, o que
esperamos para amanhã às 22h?

1. A Lua estará exatamente no mesmo lugar.
2. A Lua estará um pouco mais alta.
3. A Lua ainda estará mais próxima ou abaixo do horizonte.
4. A Lua estará no lado oeste do céu.
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Solução – Exercício 1

A resposta correta é:

A Lua ainda estará mais próxima ou abaixo do horizonte.

Como a Lua aparece aproximadamente 50 minutos mais tarde de um dia para o outro,
às 22h do dia seguinte ela ainda não terá alcançado a posição que ocupava às 22h do
dia anterior.
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Exercício 2

Qual afirmação explica corretamente as fases da Lua?
1. São produzidas pela sombra da Terra.
2. A Lua muda a quantidade de luz que produz.
3. Vemos diferentes porções da metade iluminada da Lua.
4. As nuvens encobrem diferentes partes do disco lunar.
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Solução – Exercício 2

A resposta correta é:

Vemos diferentes porções da metade iluminada da Lua.

A Lua é iluminada pelo Sol.
À medida que ela orbita a Terra, muda a geometria entre Sol, Terra e Lua, e passamos
a enxergar diferentes frações da região iluminada.
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Exercício 3

Em qual fase da Lua pode ocorrer um eclipse solar?
1. Lua Cheia
2. Quarto Crescente
3. Lua Nova
4. Quarto Minguante
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Solução – Exercício 3

Lua Nova

Para ocorrer um eclipse solar, a Lua precisa estar entre o Sol e a Terra.
Essa configuração só pode acontecer próximo da fase de Lua Nova.
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Exercício 4

Por que não acontecem eclipses solares e lunares todos os meses?
1. Porque a Lua não completa uma órbita por mês.
2. Porque a órbita da Lua é inclinada.
3. Porque o Sol muda de tamanho.
4. Porque a Terra para de girar.
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Solução – Exercício 4

Porque a órbita da Lua é inclinada.

Na maioria das Luas Novas e Luas Cheias, a Lua passa um pouco acima ou abaixo do
alinhamento perfeito.
Os eclipses acontecem quando a Lua está também próxima dos nodos de sua órbita.
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Resolução dos exercícios

Resolução dos exercícios

Provas de 2021 a 2025

Questões comentadas
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Q2 - P1 2021



Q2 - P1 2021



Q10 - P1 2021



Q10 - P1 2021



Q14 - P1 2021



Q14 - P1 2021



Q15 - P2 2021



Q15 - P2 2021



Q8 - P3 2021



Q8 - P3 2021



Q6 - P1 2022



Q6 - P1 2022



Q15 - P1 2022



Q15 - P1 2022



Q8 - P2 2022



Q8 - P2 2022



Q2 - P3 2022



Q2 - P3 2022



Q9 - P1 2023

a) (i)  nascer da Lua; (ii) não verá a Lua; (iii) a Lua estará abaixo do horizonte 



Q9 - P1 2023



Q16 - P1 2023

a) Entre o Polo Norte e Círculo Polar Ártico 



Q16 - P1 2023



Q3 - P1 2024



Q3 - P1 2024



Q8 - P1 2024



Q8 - P1 2024



Q10 - P1 2024



Q10 - P1 2024



Q2 - P2 2024



Q2 - P2 2024



Q3 - P1 2025



Q3 - P1 2025



Q7 - P1 2025



Q7 - P1 2025



Q11 - P1 2025



Q11 - P1 2025
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